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“量子”视野下的中医自然观
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［摘要］ 当今中医学界对中医理论多侧重从哲学和文化的视角去解读，而缺乏从自然科学的角度去审视。
中医学关于宇宙、物质、宇宙与生命间关系的认识构成了中医的自然观，其与古代宇宙天文、气象物候学密
切相关，有深厚的古代自然科学内涵。量子物理学对物质、宇宙以及生命与环境的关系等有新的认识，这些
认识与中医学的相关思想具有可通约性，认识量子物理学和中医学相关思想的可通约性对于 “中医科学化”
命题的探讨有重要意义。
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自然观是人们对大自然的根本性认识，包括对

自然的本元、演化规律、结构以及人与自然的关系
等的认识。《黄帝内经》作为中医学奠基之作，不
但对生命规律进行了探讨，还对宇宙形态、天地结
构、气象物候以及天地与生命间的关系等作了系统
论述，反映了 《黄帝内经》对大自然的认识，构
成了《黄帝内经》的自然观。对于 《黄帝内经》
的自然观，当今学术界多侧重从哲学角度去审视，

强调其哲学属性和哲学思辨意义，从而停留在相关

概念的外延而难以触及其核心内容。有学者将中医
对自然的认识与建立在经典物理学基础上的西医学

进行比较，认为西医学理论无法阐释中医学相关思

想，从而否定中医的科学性。然而也有学者从当代
自然科学前沿出发，尤其是从量子物理学角度认识

中医自然观，发现中医学很多思想与其有相通之

处［1］。本文基于量子物理学对物质、宇宙、人与
自然关系的认识，探讨 《黄帝内经》的物质观、
宇宙观和天人相应整体观，以期为 《黄帝内经》
自然观研究提供新思路。

1 量子

现代科学在对物质和能量结构层次的认识上，

由宏观深入到微观，由原子深入到亚原子结构，从

而发现物质和能量的微观结构表现出不可分割的性

质。量子物理学认为，如果一个物理量存在最小的
不可分割的单位，则该物理量是量子化的，并将最

小单位称为量子，例如电磁波 ( 光) 的基本单位

为光量子 ( 光子) 。在量子世界里，物质和能量互
为转换，因而“物质”不但包含传统意义上的物
质，也包含能量。
现代物理学认为，自然界存在四种基本相互作

用［2］: 引力相互作用、电磁相互作用、弱相互作
用、强相互作用 ( “相互作用”指具有质量和能量
属性的粒子系统，包括通常意义上的物质性基本粒

子，如夸克和传递相互作用的基本粒子，如光子，

这一系统在量子场论中以 “量子场”或 “场”来
描述) 。自然界的四种基本相互作用的变化是一切
物质结构的形成、能量变化、物质运动的根本原
因，它们产生了大自然的一切现象。
对于四种基本相互作用，物理学家试图用同一

组方程式描述全部粒子和相互作用的物理性质并尝

试用实验方法进行验证，其理论或模型称为 “大
统一理论”。该理论目前尚未完全实现，但已取得
了不少成功。例如 19 世纪麦克斯韦方程组就将电
场和磁场统一了起来［2］，而 2012 年随着希格斯粒
子的发现，弱相互作用和电磁相互作用也实现了统

一［3］。“大统一理论”的意义在于，人们能够从数
学和实验的角度证明宇宙物质具有同源性、统一
性、整体性以及物质运动的和谐性，它反映了人们
对宇宙本质的统一性诠释的哲学追求。
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自 1900 年普朗克提出 “量子”一词以来［4］，
量子物理学经过爱因斯坦、波尔、薛定谔、海森堡
等科学家的发展逐渐被认为是了解和描述大自然的

基本理论之一。由于量子理论对物质的微观结构作
出根本性解释，因而被广泛运用于关于宇宙天体的

生成和演化研究，从而将宇观、宏观和微观世界统
一了起来，形成了以量子为基础的对大自然的独特

性解读视角。

2 中医物质观

物质观是人们对构成世界的基本物质的根本性

看法。我国传统哲学认为，一切事物都有着共同的
物质根源———元气。气是构成宇宙万物的基本物质
和推动万物运动的根本动力，“气聚而成形” “散
而归之于太虚”是古代元气论的基本思想。
《黄帝内经》将 “太虚”看成是物质 “气”
的存在形式，并且把它作为万物的本源［5］，如

《素问·天元纪大论》曰: “太虚寥廓，肇基化
元”［6］571。《黄帝内经》认为，气分化为阴气和阳
气，阴、阳之气凝聚而成天地，即 “阴成形，阳
化气”，“积阳为天，积阴为地” ( 《素问·阴阳应
象大论》［6］47 ) 。又 “地者，所以载生成之形类也。
虚者 ( 太虚 ) ，所以列应天之精气 ( 星辰 ) 也”
( 《素问·五运行大论》［6］601 ) ，即天之精气凝聚形
成日月星辰，地之精气与天气相互作用化生有形的

万物。人处于天地之中，与万物一道，也为天地之
气所生，如《素问·宝命全形论》所言: “人以天
地之气生，四时之法成”; “天地合气，命之曰
人”［6］249。天地万物皆为阴阳之气所生，本于一气，
这是《黄帝内经》“气一元”思想的反映，它表明
了宇宙自然有着共同的物质根源。
古代“气一元”论与现代量子物理学对物质

的认识十分接近，对此量子物理学家何祚庥就指

出，“元气”论接近于现代科学所说的场［7］。在中
医学中，“气”的概念具有一般性特点，它能够说
明宇宙间物质及物质运动的统一性。在量子物理学
中，“场”或者“相互作用”不特指某一种场或一
种相互作用，而是所有的物质场或基本相互作用的

一般性概念，因此，何祚庥指出“元气”与 “场”
十分接近，是很恰当的。
在微观世界里，基本粒子在一定条件下可以互

相转化，例如，正负电子对可由光子转化而来，而

电子的湮灭又生成光子或者其他粒子。从场的角度
讲，四种基本相互作用的变化使不同形式的能量互

相转化，例如，电磁能转化为机械能、核能转化为
电磁能等。粒子间的相互转化和不同形式能量间的
相互转化表明了宇宙中物质和物质运动具有统一性。
在高能物理学中，基本粒子依据其表现出的物

质属性或能量属性被划分为两类: 一类为具有物质

属性的粒子，一类为充当传递相互作用的 “媒介”
性粒子。其中物质属性的基本粒子是形成通常意义
上的物质结构如中子、质子、电子等的原材料，而
传递相互作用的媒介子则充当了经典物理学所言的

场。物质结构的组合构成了传统意义上 “有形”
的物质如原子、分子，而媒介子则构成传统意义上
的场，为能量的载体如电磁场、引力场。物质和场
相互作用，从而产生了宏观世界的各种变化。
对照《黄帝内经》中的 “气”与现代物理学

中的“基本粒子”“场”“相互作用”，可以看出，
无论是从概念范畴来讲，还是从概念的基本含义来

讲都具有对等性，即中医学的 “气”接近于现代
科学中的 “场” “相互作用”或者 “基本粒子”
等概念。
《黄帝内经》认为，“气”分化为阴气和阳气。
阳气具有光明、温热、运动、上升、无形等特点;
阴气具有黑暗、寒凉、静止、下降、有形等特点。
这些特点是从哲学角度概括出来的，若从物理学角

度看，阴阳的性质实际上是对物质的物质属性和能

量属性的两个方面的反映。其中阴的性质偏于描述
物质属性，阳的性质偏于描述能量属性。在粒子物
理学中，虽然所有基本粒子都是物质属性和能量属

性的统一，即著名的波粒二象性，但物质性基本粒

子偏向于表现物质属性，是形成宏观物质结构的

“骨架”如夸克、电子等，而传递相互作用的基本
粒子偏向于表现能量属性，它们在宏观层面形成物

质场。因而在微观层面，阴气接近于 “物质性基
本粒子”，是形成物质结构的基础，即 “阴成形”;
阳气接近于“传递相互作用的基本粒子”，是能量
传递和转换的基础，即 “阳化气”。从宏观层面
讲，阴气接近于经典物理学所言的 “物质”或
“能级较低的物质”; 阳气接近于 “能量”或 “能
级较高的物质”。对于基本粒子而言，虽然被划分
为两类，但每一种基本粒子都是物质性和能量性的

统一，在一定条件下能够转化，例如光子为能量

子，但在一定条件下可转化为物质性粒子如电子

等［8］。基本粒子的物质和能量属性具有统一性，
而阴阳之气也是统一的。在中医学中，阴阳二气虽
相互区分，但又互根互用，即 “阴中有阳，阳中

·236· 中医杂志 2016 年 4 月第 57 卷第 8 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2016，Vol． 57，No． 8



有阴”，且在一定条件下能够相互转化。基本粒子
具有物质属性和能量属性的差异性，但又是统一

的，其根本原因是物质和能量本质上为一种事物的

两个方面，同理阴阳之气的差异性和统一性是由于

二者为气的两种分化。
综上所述，“气一元论”与“量子”相关理论

在微观和宏观层面均具有相通性，两个理论体系的

对应是系统性对应关系。然而 “阴阳”在 《黄帝
内经》中有时候表现为对立统一的哲学关系，与
物质概念的 “阴阳”含义不同，但 《黄帝内经》
中主要运用的是其物质含义。

3 中医宇宙观

宇宙观是指人们对宇宙的生成、演化和结构形
态的基本认识，是自然观的重要组成部分。《黄帝
内经》对宇宙的生成未作说明，但与中医密切相
关的道家却对此作了充分阐述。
道家认为，宇宙产生于 “虚无”， “天下万物

生于有，有生于无”。宇宙产生之后，经历了一段
“混沌”时期，然后生成天地， “有物混成，为天
地姆。寂兮廖兮，独立不改”。宇宙产生之初，
“其中有物，窈兮冥兮，其中有精”，即宇宙的基
本物质为精 ( 比气更为原始) 。随着宇宙的演化，
精化为气，气又分化为阴阳之气，从而化生万物，

即“道生一，一生二，二生三，三生万物”。道家
的宇宙生成论为“虚无创生说”［9］。中医与道家同
源，尤其二者在对自然和养生的认识等方面是共通

的，因而道家的宇宙生成观点也应该是 《黄帝内
经》所秉持的。
对于“虚无创生说”，现代宇宙学在量子物理

学和宇宙观测的基础上提出了宇宙大爆炸理论，这

一理论与虚无创生说十分接近。大爆炸理论认为，
现实宇宙由奇点爆炸而来，该奇点产生于虚无，拥

有巨大能量。宇宙爆炸之初，量子开始涨落，从而
产生了一种相互作用。随着宇宙的膨胀，宇宙温度
的降低，一种相互作用逐渐分化为四种基本相互作

用，随之产生更多的基本粒子。这些基本粒子一部
分表现出物质属性，最终相互结合并构成物质结

构，而另一部分表现出相互作用的属性，最终形成

场。物质逐渐聚合生成有形之物，在引力的作用
下，演化为星云和天体并形成星系。各星系均有固
定的运行方式，其运动由其物质场主要来维持引力

场。地球处于太阳系中，其物质场受到太阳系物质
场的影响而发生物质和能量状态的改变，从而有了

气候环境的变化，并逐渐孕育出生命。
对比道家的 “虚无创生说”与现代宇宙大爆

炸理论，可以发现一些相同点: 1 ) 二者均认为宇
宙产生于 “虚无”。2 ) 宇宙诞生之初，只有一种
基本物质，道家认为是 “精 ( 气) ”，宇宙大爆炸
理论认为是一种相互作用。道家认为，气分化为阴
阳，而阴阳之气化生各种天体; 而宇宙大爆炸理论

认为，基本粒子可以分为两类，一类构成物质结

构，一部分构成场，二者相互作用产生物质，从而

形成天体。3 ) 道家认为，生命为天地合气而生
( “二生三，三生万物”) ，人体“形散”之后又复
归于气。现代科学认为，物质和能量的自组织产生
生命，而生命以新陈代谢的方式又使物质和能量复

归于自然。可以看出，二者关于宇宙生成和演化的
思想是相似的。《黄帝内经》在道家宇宙的生成和
演化认识基础上，基于气一元思想，进一步对宇宙

的结构形态作了相对细致的描述。《素问·天元纪
大论》曰: “太虚廖廓，肇基化元。万物资始，五
运终天。布气真灵，总统坤元。九星悬朗，七曜周
旋。曰阴曰阳，曰柔曰刚。幽显既位，寒暑弛张。
生生化化，品物咸章”［6］571。其大意为: 宇宙是辽
阔的，其中充满了化元之气。五行之气运转一周，
万物开始生成。宇宙之气布施于大地，控制着地球
的环境变化。北斗九星明朗地高悬于北方上空，日
月五星周旋于地球周围，从而产生各季节的阴阳变

化，而物化也有了刚柔之分［10］。昼夜循环，寒暑
往来，万物生化，井然有序。可以看出，这段论述
不但描述了宇宙的结构形态，还说明了宇宙结构形

态和生命间的关系。其中， “九星悬朗，七曜周
旋”不仅仅是简单地描述九星和七曜的运动，还
突出了七曜与九星的不同［11］，如 《素问·五运行
大论》曰: “七曜纬虚，五行丽地”，七曜为 “太
虚”之“纬”［12］。九星为北斗九星，在北方上空
高悬而明亮，终年不落，不同于七曜那样环绕着地

球“周旋”。古人以北极星定北方，北极与大地的
连线为天轴，其他星球围绕天轴旋转。古人将地球
看作宇宙的中心，“地为人之下，太虚之中者
也”［6］602。这样一来，北极星、七曜和其他星辰与
地球构成了一定的空间结构: 以地球为宇宙中心，

地球和极星连线为天轴，众天体绕地球和天轴周

旋。由于日月星辰运行不休，因而该宇宙空间结构
会随时间而发生变化，具有时空动态性特点。《黄
帝内经》的动态宇宙模型也是我国古天文学常用
的宇宙模型，为古天文学家制造浑仪，观测天象的
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基础。《黄帝内经》的动态宇宙空间结构理论与现
代宇宙学对标准宇宙模型的定义基本一致，二者具

有共通性。
《黄帝内经》认为，宇宙中日月星辰绕地球转
动，使宇宙之气布施于地球，即 “布气真灵，总
统坤元”。宇宙之气与地气交合，产生地球的气候
变化，从而引起生物的生、长、化、收、藏，以及
人体生理功能的适应性变化。
从现代科学的角度来看，《黄帝内经》关于宇

宙与生命关系的认识是十分科学的。从理论上讲，
宇宙中的物质场是统一而无边界的，宇宙中各天体

与地球相互作用 ( 能量和物质交换) ，因而宇宙天

体相对于地球的运动会通过物质场改变地球物质场

的物质和能量状态，从而引起气象和气候变化。每
一个生命都是一个物质场———生物场，它是由生物
的新陈代谢功能所实现的。生物通过生物场与外界
环境相互作用，从而调节自身新陈代谢功能以适应

生态环境的变化。但是从现实的层面讲，地球处于
太阳系中，太阳系的物质场 ( 主要为引力场和电

磁场) 对地球的综合效应决定着地球环境的物质

和能量状态 ( 其中太阳辐射发挥着主导作用) ，因

此，宇宙对生命的影响主要表现为太阳系对地球环

境以及生命的物理效应。
《黄帝内经》十分重视对日月五星运行轨迹的
研究，尤其是太阳的运行，认为日月五星对地球环

境有特殊作用。其中太阳的运行决定着一年中各个
时段的常规气候变化，而其他星球的运行是产生异

常气候的主要原因。《黄帝内经》认为，对于正常
气候，人体能调节机体以适应环境，而对于异常气

候，人体则难以适应从而产生疾病。 《黄帝内经》
根据日月星辰的运行，制定了完善的历法，以掌握

时令节气的正常和异常变化，从而指导养生和疾病

的防治。
综上所述，中医学对宇宙的产生和演化、空间

结构形态以及宇宙与生命的关系等的认识是系统而

具体的，其与现代科学均有相通之处。

4 “天人相应”整体观

中医学的核心思想是 “天人相应”整体观。
中医学强调人与自然的统一，把人纳入天、地、人
同一宇宙动态空间结构，将其作为一个子系统，强

调人体生理病理变化与气候变化和宇宙时空变化的

动态对应性。
《黄帝内经》以气作为沟通天、地、人的基本

物质，认为无形之气与有形之气能相互感应，《素
问·天元纪大论》曰: “故在天为气，在地成形，
形气相感而化生万物矣”。人为天地之气所生，亦
与天地相互感应。天人一气，天人同构，这反映了
“天人相应”整体观的物质基础［13］。
在《黄帝内经》中，阴阳、五行代表天道，

“夫五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪” ( 《素
问·天元纪大论》［6］569 ) 。阴阳主要是指阴气和阳
气两种物质之气，在针对地平空间的时候，是指地

平空间环境的四时阴阳的状态，如 《管子·乘马》
曰: “春夏秋冬，阴阳之推移。时之长短，阴阳之
利用也”［14］。在现代物理学视野下，地平空间的阴
阳状态可理解为地平空间的物质场的状态，因此，

阴阳之道是针对天地物质场而言的，为天地间物质

之道。
五运即五行，五行与四季、六节、二十四时节

气一样，是古天文学划分的天文时间节点［15］。古
天文学将宇宙中的星辰划分为五个区，依次临御于

地平上空，向地球布施宇宙之气，宇宙旋转一周即

为一年，为五个时段。《黄帝内经》以十天干和十
二地支配合五行和六气，建立起了五运六气历法。
历法在《黄帝内经》中也称为“气数”，“气数者，
所以纪生化之用也”［16］。从本质上讲，历法代表时
间，它是依据日月星辰运行规律而制定出来的，能

够反映气象物候的变化，因而可称为时空之道。
宇宙时空的变化使地平空间的物质场发生改

变，从而形成不同时段的气候状态，“天有四时五
行，以生、长、收、藏，以生寒、暑、燥、湿、
风” ( 《素问·阴阳应象大论》) 。地平空间的物质
场作用于生命，从而使万物生、长、化、收、藏，
使人体各脏腑器官的生理功能发生顺应性改变。
天、地、人处于同一时空动态结构中，通过物质场
联系起来，从而表现出整体性节律变化，也即

“天人相应”。《黄帝内经》根据日月星辰的运行，
广泛总结了各天文时间节点与人体生理功能的对应

关系，例如五脏应五行和六气，十二经络应十二

时、十二月，穴位应十二时，卫气循行应昼夜，脉
相应四时，面色应时等，这些对应关系贯穿于中医

生理和病理研究、临床诊治的整个过程，是 《黄
帝内经》“天人相应”思想最为具体的体现。
天人一气，并行一 “数”， “天人相应”揭示

了自然与生命的统一性和整体性，是中医学对自然

与生命的关系最为独到而深刻的认识。
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由以上分析可以看出，中医物质观、宇宙观和
“天人相应”整体观与我国古代宇宙天文学一脉相
承，有深厚的自然科学基础。在量子物理学视野
下，中医和现代科学在对物质、宇宙、宇宙天体与
生命的关系等的认识上存在根本性的契合，这种契

合体现在中医气、阴阳、五行等基础理论层面的可
通约性，因而具有根本性意义。
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View of Natural in Chinese Medicine: from the Aspect of Quantum
ZHANG Qinglong1，ZHENG Xiaohong1，MA Boying2

( 1． Discipline Construction Office，Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing，210023; 2． Kingston University，UK)

ABSTＲACT Nowadays，traditional Chinese medical community understands Chinese medicine theory mostly from
the aspect of philosophy and culture，but not from the aspect of natural science． Chinese medicine natural view，
based on understanding of the universe，matter and universe-life relationship in Chinese medicine，is closely related to
ancient cosmic astronomy and meteorological phenology，and has deep connotation of ancient natural science． There
are new understandings of matter，the universe，life-environment relationship，etc． in quantum physics． These under-
standings have commensurability with the correlated theories in Chinese medicine． Understanding the commensurability
between quantum physics and the correlated theories in Chinese medicine is important to the discussion of the proposi-
tion of“Chinese medicine scientific process”．
Keywords view of matter; view of the universe; view of natural; holism; correspondence between human body and
natural environment; quantum physics
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